


游戏背景

夜幕降临，搞怪的怪兽旅馆又被一群精力旺盛的小怪兽住满

了！它们有的在走廊蹦跳，有的在大声排练打鼓，完全没有睡觉

的意思。作为旅馆的值班店长，你的任务是在这一夜结束前，用

神奇的夜班道具和巧妙的房间安排，哄这些调皮的小怪兽乖乖入

睡。谁能让自己的旅馆最快安静下来，谁就是金牌店长！

游戏目标

通过交换怪兽房客牌和使用夜班道具牌，

            尽量让你旅馆里的怪兽“睡着”  （睡着的怪兽分值为0）。

当有人熄灯或牌堆抽完时游戏结束，

            旅馆总吵闹值（分数）最低的玩家获胜。



游戏组件

•怪兽房客牌（65张）：数字0-12，代表吵闹值。

•夜班道具牌（18张）：6种功能，每种3张。

•小夜灯标记（6枚）：保护怪兽免受干扰并降分。

•今晚的魔法数字牌（5张）：决定本局晚安组合目标数。



分别洗混“怪兽房客牌”和“夜班道具
牌”，组成两个牌堆。

每局随机公开1张今晚的魔法数字牌（首
次游玩建议选择数字5）。

每位玩家抽取6张怪兽牌，面朝下摆成
2×3的矩阵（你的旅馆房间）。

每人选择自己旅馆中任意2个房间翻开
（变为开门状态）。

每人抽取2张夜班道具牌作为初始手牌。

桌面中央留出空位作为“走廊”，以及
“退房堆（弃牌区）”。

游戏准备

洗牌：1

入住：3

开门：4

领道具：5

初始化走廊：6

公开魔法数字：2
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游戏流程
由起始玩家开始，按顺时针方向轮流进行回合。

每个回合包含以下步骤：

遇到怪兽

安排房客

1

或

从房客牌堆抽1张暗牌，
或从走廊拿1张明牌。

•换房客：将手中的怪兽房客牌正面放入1个未睡着的房间（开
门或关门状态都可），被换出的牌正面朝上送去走廊。
•送去走廊：不想让它入住？直接正面放进走廊。但注意：走
廊上限3张，超过时由当前玩家选1张移入退房堆。

2



检查睡着

使用道具

检查熄灯

3

4

5

只要你旅馆里的怪兽满足以下任意一个条件，
大喊一声“嘘——睡着啦！”
• 对子：任意2张相同的开门未睡着的怪兽（不用相邻）。
• 上下铺加减凑“今晚的魔法数字”：若今晚的魔法数字为5，那
同一列、一上一下的2张开门未睡着的怪兽相加/相减刚好等于5
（即：0+5、10-5、2+3）。
晚安操作：将睡着的怪兽牌横置。它们将继续留在原房间，算作 0 
分，且后续不能再被换走或参与新的晚安组合。

（可选）：
每回合最多使用1张道具牌，
回合结束后道具牌补到2张。

如果你所有房间
都已翻开（没有
关门房间），你
可 以 选 择 大 喊
“熄灯啦！”。

相同怪兽 上下铺凑5



游戏胜利与结算

终局触发

主动熄灯：当某玩家喊出“熄灯啦！”，他结束当前回

合。其他玩家按顺时针顺序各进行最后一次“巡房”回合。

牌堆枯竭：怪兽房客牌牌堆最后一张被抽走，当前轮次所

有玩家完成最后一次巡房。

请注意：最后巡房时，其他玩家打开一个关门房间或从走

廊拿1张公开怪兽替换自己的1个未睡着的房间，且不能使用道

具牌。

计分标准

1. 睡着的怪兽/有小夜灯的怪兽：0分。

2. 开门且未睡着的怪兽：按牌面数字计分。

3. 关门房间：结算时强行打开，按数字计分。

（注意：结算时强制翻开的怪兽不能再触发晚安组合！）

总吵闹值最低者获胜！
若平局，睡着怪兽多者胜。

或



进阶规则

1. 扩建模式：3×3顶级旅馆
适用人数：2-3人。

布局变化：每人9间房，摆成3×3矩阵。

挑战升级：如果同一列的3只怪兽全部开门未睡着，且它们

的总和等于15，则这一列的3只怪兽全部睡着。或者，开门状态

下未睡着的怪兽数字一致，则同种怪兽同时入睡。

终局条件：9间房全部开门才能喊“熄灯啦”。

2. 周末三夜值班模式
这是一种长程竞技模式，连续进行三局游戏，累计总吵闹值

最低者获胜。

周五夜：“今晚的魔法数字”为5。

周六夜：随机翻开一张“今晚的魔法数字”。

周日夜：随机翻开一张“今晚的魔法数字”，且走廊上限从

3张缩减为2张。



3. 亲子模式：2×4亲子对战
适用人数：2人。

布局变化：每人8间房，摆成2×4矩阵。

终局条件：8间房全部开门才能熄灯。

常见问题

如果我刚换进来的怪兽和原本就在的怪兽满足加减等于

“今晚的魔法数字”，能立刻睡着吗？

A：当然可以，在回合的“检查睡着”阶段处理。

睡着的怪兽还会被“吵醒”吗？

A：通常情况下不会。但如果对手使用了“吵醒啦！”道

具，那你辛辛苦苦哄睡的怪兽就得重新起来闹腾了（变成开门

状态）。

关门房间里的怪兽，如果我记得它是谁，可以参与晚安组

合吗？

A：不可以。只有开门、未睡着的怪兽才能参与晚安组合。

Q

Q

Q



走廊超过3张怎么办？

A：由当前玩家选择走廊中的任意1张，放入退房堆。退房堆

的怪兽本局不再使用。

结算时翻开的关门怪兽，如果正好满足晚安组合，还能睡

着吗？

A：不能，结算时翻开的怪兽只用于记分，不再触发晚安组合。

扫码解锁
《怪兽旅馆：快睡觉啦》官方视频说明书

全玩法分步教学+规则细节答疑，
3分钟快速上手！

Q

Q



叮铃铃——夜班开始！

盖着怪兽爪印的值班手册，正式交到你手里。

请看清开门的怪兽，

记住关门的房间，

找到能凑成 “今晚的魔法数字”的上下铺，

再做出你的店长决定：

抽一张未知房客，还是拿走廊里的明牌？

每一次换房，都是一次判断。

每一次凑数，都是一次漂亮的安排。

观察力、记忆力、简单加法、风险判断和策略安排，

都会在这场夜班里派上用场。

准备好了吗？

怪兽旅馆今晚就交给你了。

——怪兽旅馆值班处


